泉州师范学院2023年度学生体质健康测试工作安排
根据教育部颁发的学生体质健康测试工作要求， 泉州师范学院将于2023年10月21日（星期六）正式开展2023年度学生体质健康测试工作，为全面提升泉师在校学生体能健康水平与体育锻炼习惯的养成，本年度大学体育课程及学生体质健康测试进行了优化与调整，课内加强对学生体育锻炼意识的提升与课后运动的任务打卡，不断鼓励学生走出寝室-走出教室从而改善宅集的生活方式，这不止能提高学生的身体健康水平，还能在一定程度上强化学生心理健康程度，从而使学生更好的适应大学的学习与生活节奏，健康的身体状态是学校乃至国家对大学生最中肯的期望和期许；学生体质健康中心（本中心）根据学生体质健康测试工作条例，结合泉师学生培养情况与大学体育教学大纲对本年度学生体质健康测试进行优化与调整，具体调整如下：
1、 学生体质检测成绩形式：
新生（2023级）：自主测试+统一项目测试、（中长跑、短跑）。
大二：课内体能测试成绩（一）+身高体重、座位体前屈、肺活量
      大三：课内体能测试成绩（二）+身高体重、座位体前屈、肺活量
      大四：自主测试+统一项目测试、（中长跑、短跑）。
二、学生体质健康测试项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、中长跑（男子1000米/女子800米）、50米短跑、立定跳远、核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）

三、测试项目成绩占比：身高体重：15%
.                        肺活量：15%
.                        坐位体前屈:10%
.                        中长跑（男子1000米/女子800米）：20%
.                        50米短跑：20%
.                        立定跳远：10%
.                        核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）：10%
4、 学生体质健康测试年度成绩占比：大一-大三占比50%、大四占比50%，并于2023年执行《国家学生体质健康标准》（四年综合评定不能达到50分）不能毕业，（因病或残疾学生，凭医院证明向学校提出免测申请经审核通过后可准予毕业）。 
[bookmark: _GoBack]注意：申请缓测、免测均要在线上申请，流程会发给各个二级学院，免测申请截止到12月1日，到期后系统会自动关闭，请大家注意申请时间。
五、体质检测流程：新生/校园一卡通补办学生于10月中旬由学院体委学生干部统一将校园一卡通收集至陈伟利体育馆一楼公体办公室进行体测信息录入，并根据学生体质健康测试时间安排到泉州师范学院第二田径场学生体测室进行测试。
年度测试不合格（包含课内体能测试不达标）将于年度第二学期组织进行体能测试补测。
六、体测时间安排表（见附件1）
七、体测达人评选
通过学生体质健康检测的考核测试综合成绩遴选出各学院体能优异的学生代表授予体测达人荣誉称号，并于当年授予荣誉证书，记入个人体能档案。
评选要求：1、热爱祖国、热爱集体、热爱体育锻炼、自觉遵守《学生体质健康守则》和泉州师范学院各项规章制度。
2、 积极参与学生体质检测，体质健康测试综合成绩达到优秀，并且体质健康测试综合成绩在该学院排名前十名。
3、 酷爱体育运动，常年坚持体育锻炼、积极热心担当校园健身活动的引领者。
4、 自尊自爱、自信自强、生活习惯文明健康。
5、 无违法违纪现象，能自觉抵制不良风气。
8、 金牌体能达人赛（详见赛程文件）



  泉州师范体育委员会、体育学院、学生体质健康中心
二〇二三年十月十七日

附件1
泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：统一测试    项目：中长跑（800/1000米）、短跑（50米）
	序号
	日期
	时间
	项目
	测试安排
	备注

	1
	10月21日
星期六
	8：30
-
10：00
	800/1000米
	化工与材料学院20-22级
	

	2
	
	
	50米
	化工与材料学院21-23级
	

	3
	
	10：00
-
11：30
	800/1000米
	化工与材料学院21-23级
	

	4
	
	
	50米
	化工与材料学院20-22级
	

	5
	
	14：00
-
15：30
	800/1000米
	交通与航海学院20-22级
	

	6
	
	
	50米
	交通与航海学院21-23级
	

	7
	
	15：30
-
17：00
	800/1000米
	交通与航海学院21-23级
	

	8
	
	
	50米
	交通与航海学院20-22级
	

	注：测试过程中长跑、短跑请按时间安排测试，其余测试项目根据自主测试开放时间段前往泉州师范学院体测室进行测试。
测试过程中请服从体测员现场调配，遵守考场秩序于考场卫生维护。




泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：统一测试    项目：中长跑（800/1000米）、短跑（50米）
	序号
	日期
	时间
	项目
	测试安排
	备注

	1
	10月22日
星期日
	8：30
-
10：00
	800/1000米
	教育科学学院
20-22级
	

	2
	
	
	50米
	教育科学学院
21-23级
	

	3
	
	10：00
-
11：30
	800/1000米
	教育科学学院
21-23级
	

	4
	
	
	50米
	教育科学学院
20-22级
	

	5
	
	14：00
-
15：30
	800/1000米
	海洋与食品学院
20-22级
	

	6
	
	
	50米
	海洋与食品学院
21-23级
	

	7
	
	15：30
-
17：00
	800/1000米
	海洋与食品学院
21-23级
	

	8
	
	
	50米
	海洋与食品学院
20-22级
	

	注：测试过程中长跑、短跑请按时间安排测试，其余测试项目根据自主测试开放时间段前往泉州师范学院体测室进行测试。
测试过程中请服从体测员现场调配，遵守考场秩序于考场卫生维护。







泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：统一测试    项目：中长跑（800/1000米）、短跑（50米）
	序号
	日期
	时间
	项目
	测试安排
	备注

	1
	10月28日
星期六
	8：30
-
10：00
	800/1000米
	数学与计算机科学学院21级
	

	2
	
	
	50米
	数学与计算机科学学院22级
	

	3
	
	10：00
-
11：30
	800/1000米
	数学与计算机科学学院22级
	

	4
	
	
	50米
	数学与计算机科学学院21级
	

	5
	
	14：00
-
15：30
	800/1000米
	数学与计算机科学学院23级、体育学院经管专业
	

	6
	
	
	50米
	数学与计算机科学学院20级、音乐与舞蹈学院(舞蹈学专业
	

	7
	
	15：30
-
17：00
	800/1000米
	数学与计算机科学学院20级、音乐与舞蹈学院(舞蹈学专业
	

	8
	
	
	50米
	数学与计算机科学学院23级、体育学院经管专业
	

	注：测试过程中长跑、短跑请按时间安排测试，其余测试项目根据自主测试开放时间段前往泉州师范学院体测室进行测试。
测试过程中请服从体测员现场调配，遵守考场秩序于考场卫生维护。





泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：统一测试    项目：中长跑（800/1000米）、短跑（50米）
	序号
	日期
	时间
	项目
	测试安排
	备注

	1
	10月29日
星期日
	8：30
-
10：00
	800/1000米
	美术与设计学院
	

	2
	
	
	50米
	音乐与舞蹈学院(音乐学专业
	

	3
	
	10：00
-
11：30
	800/1000米
	音乐与舞蹈学院(音乐学专业
	

	4
	
	
	50米
	美术与设计学院
	

	5
	
	14：00
-
15：30
	800/1000米
	外国语学院
20-22级
	

	6
	
	
	50米
	外国语学院
21-23级
	

	7
	
	15：30
-
17：00
	800/1000米
	外国语学院
21-23级
	

	8
	
	
	50米
	外国语学院
20-22级
	

	注：测试过程中长跑、短跑请按时间安排测试，其余测试项目根据自主测试开放时间段前往泉州师范学院体测室进行测试。
测试过程中请服从体测员现场调配，遵守考场秩序于考场卫生维护。







泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：统一测试    项目：中长跑（800/1000米）、短跑（50米）
	序号
	日期
	时间
	项目
	测试安排
	备注

	1
	11月4日
星期六
	8：30
-
10：00
	800/1000米
	陈守仁商学院
20-21级
	

	2
	
	
	50米
	文学与传播学院(广播电视学、广告学)
	

	3
	
	10：00
-
11：30
	800/1000米
	文学与传播学院(广播电视学、广告学)
	

	4
	
	
	50米
	陈守仁商学院
20-21级
	

	5
	
	14：00
-
15：30
	800/1000米
	陈守仁商学院
22级
	

	6
	
	
	50米
	陈守仁商学院
23级
	

	7
	
	15：30
-
17：00
	800/1000米
	陈守仁商学院
23级
	

	8
	
	
	50米
	陈守仁商学院
22级
	

	注：测试过程中长跑、短跑请按时间安排测试，其余测试项目根据自主测试开放时间段前往泉州师范学院体测室进行测试。
测试过程中请服从体测员现场调配，遵守考场秩序于考场卫生维护。





泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：统一测试    项目：中长跑（800/1000米）、短跑（50米）
	序号
	日期
	时间
	项目
	测试安排
	备注

	1
	11月5日
星期日
	8：30
-
10：00
	800/1000米
	文学与传播学院(汉语国际教育、历史学、书法学
	

	2
	
	
	50米
	文学与传播学院(汉语言文学
	

	3
	
	10：00
-
11：30
	800/1000米
	文学与传播学院(汉语言文学
	

	4
	
	
	50米
	文学与传播学院(汉语国际教育、历史学、书法学
	

	5
	
	14：00
-
15：30
	800/1000米
	资源与环境科学学院20-22级
	

	6
	
	
	50米
	资源与环境科学学院21-23级
	

	7
	
	15：30
-
17：00
	800/1000米
	资源与环境科学学院21-23级
	

	8
	
	
	50米
	资源与环境科学学院20-22级
	

	注：测试过程中长跑、短跑请按时间安排测试，其余测试项目根据自主测试开放时间段前往泉州师范学院体测室进行测试。
测试过程中请服从体测员现场调配，遵守考场秩序于考场卫生维护。





泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：统一测试    项目：中长跑（800/1000米）、短跑（50米）
	序号
	日期
	时间
	项目
	测试安排
	备注

	1
	11月11日
星期六
	8：30
-
10：00
	800/1000米
	物理与信息工程学院
20-22级
	

	2
	
	
	50米
	物理与信息工程学院
21-23级
	

	3
	
	10：00
-
11：30
	800/1000米
	物理与信息工程学院
21-23级
	

	4
	
	
	50米
	物理与信息工程学院
20-22级
	

	5
	
	14：00
-
15：30
	800/1000米
	纺织与服装学院
20-22级
	

	6
	
	
	50米
	纺织与服装学院
21-23级
	

	7
	
	15：30
-
17：00
	800/1000米
	纺织与服装学院
21-23级
	

	8
	
	
	50米
	纺织与服装学院
20-22级
	

	注：测试过程中长跑、短跑请按时间安排测试，其余测试项目根据自主测试开放时间段前往泉州师范学院体测室进行测试。
测试过程中请服从体测员现场调配，遵守考场秩序于考场卫生维护。






泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：统一测试    项目：中长跑（800/1000米）、短跑（50米）
	序号
	日期
	时间
	项目
	测试安排
	备注

	1
	11月12日
星期日
诗山校区
	9：00
-
11：00
	800/1000米
	诗山20-21级
	

	2
	
	
	50米
	诗山22级
	

	3
	
	11：00
-
13：00
	800/1000米
	诗山22级
	

	4
	
	
	50米
	诗山20-21级
	

	5
	
	14：00
-
16：00
	800/1000米
	诗山23级
	

	6
	
	
	50米
	诗山23级
	

	7
	
	15：30
-
17：00
	800/1000米
	
	

	8
	
	
	50米
	
	

	注：测试过程中长跑、短跑请按时间安排测试，其余测试项目根据时间自主前往测试点进行测试。
测试过程中请服从体测员现场调配，遵守考场秩序于考场卫生维护。




泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：统一测试    项目：中长跑（800/1000米）、短跑（50米）
	序号
	日期
	时间
	项目
	测试安排
	备注

	1
	11月16日
星期四
软件学院校区
	14：30
-
16：00
	800/1000米
	软件学院
	

	2
	
	
	50米
	
	

	3
	
	16：00
-
17：30
	800/1000米
	
	

	4
	
	
	50米
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	注：测试过程中长跑、短跑请按时间安排测试，其余测试项目根据时间自主前往测试点进行测试。
测试过程中请服从体测员现场调配，遵守考场秩序于考场卫生维护。






泉州师范学院2023年学生体质健康测试安排表
测试类别：自主测试           项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）

	月份
	日期
	21日

	十
月
	时间段
	8：30-10：00
	10：00-11：30
	14：00-15：30
	15：30-17：00
	19：00-21：00

	
	测试学院
	交通与航海学院
	交通与航海学院
	化工与材料学院
	化工与材料学院
	交通与航海学院

	
	测试专业
	所有专业
	所有专业
	材料化学、化学工程与工艺
	高分子材料与工程、化学、制药工程
	所有专业

	
	级别
	2023级
	2022级
	2023级
	2023级
	2020级、2021级

	
	测试人数
	211
	205
	158
	204
	366

	

	月份
	日期
	22日

	十
月
	时间段
	8：30-10：00
	10：00-11：30
	14：00-15：30
	15：30-17：00
	19：00-21：00

	
	测试学院
	海洋与食品学院
	海洋与食品学院
	教育科学学院
	教育科学学院
	海洋与食品学院

	
	测试专业
	所有专业
	所有专业
	所有专业
	所有专业
	所有专业

	
	级别
	2023级
	2022级
	2020级
	2021级
	2020级、2021级

	
	测试人数
	248
	244
	313
	308
	401



测试类别：自主测试           项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）

	月份
	日期
	23日
	24日
	25日
	26日
	26日

	十
月
	时间段
	19：00-21：00
	19：00-21：00
	19：00-21：00
	14：00-16：00
	16：00-18：00

	
	测试学院
	化工与材料学院
	化工与材料学院
	化工与材料学院
	教育科学学院
	教育科学学院

	
	测试专业
	所有专业
	所有专业
	所有专业
	数字媒体技术、特殊教育、学前教育、应用心理学
	小学教育

	
	级别
	2020级
	2021级
	2022级
	2022级
	2022级

	
	测试人数
	255
	290
	345
	302
	402

	

	月份
	日期
	26日
	27日
	
	
	

	十
月
	时间段
	19：30-21：00
	19：00-21：00
	
	
	

	
	测试学院
	教育科学学院
	教育科学学院
	
	
	

	
	测试专业
	小学教育
	数字媒体技术、特殊教育、学前教育、应用心理学
	
	
	

	
	级别
	2023级
	2023级
	
	
	

	
	测试人数
	312
	318
	
	
	




测试类别：自主测试           项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）
	月份
	日期
	28日

	十
月
	时间段
	8：30-10：00
	10：00-11：30
	14：00-15：30
	15：30-17：00
	19：00-21：00

	
	测试学院
	数学与计算机科学学院院
	数学与计算机科学学院院
	数学与计算机科学学院
	数学与计算机科学学院
	数学与计算机科学学院、体育学院

	
	测试专业
	软件工程、物联网工程
	计算机科学与技术、数据科学与大数据技术、数学与应用数学
	计算机科学与技术、数据科学与大数据技术、数学与应用数学、物联网工程
	软件工程
	所有专业、体育经管

	
	级别
	2023级
	2023级
	2021级
	2021级
	2020级、所有

	
	测试人数
	280
	253
	258
	258
	255+111

	

	月份
	日期
	29日

	十
月
	时间段
	8：30-10：00
	10：00-11：30
	14：00-15：30
	15：30-17：00
	19：00-21：00

	
	测试学院
	外国语学院
	外国语学院
	音乐与舞蹈学院
	音乐与舞蹈学院
	外国语学院

	
	测试专业
	所有专业
	英语
	音乐学（师范类
	音乐学（师范类、其他所有
	所有专业、商务英语

	
	级别
	2021级
	2022级
	2021级、2022级、2023级
	2020级、所有
	2022级、2022级

	
	测试人数
	219
	293
	268
	299
	194+97




测试类别：自主测试           项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）

	月份
	日期
	30日
	31日
	
	
	

	十
月
	时间段
	19：00-21：00
	19：00-21：00
	
	
	

	
	测试学院
	数学与计算机科学学院
	数学与计算机科学学院
	
	
	

	
	测试专业
	计算机科学与技术、数据科学与大数据技术、数学与应用数学
	软件工程、物联网工程
	
	
	

	
	级别
	2022级
	2022级
	
	
	、

	
	测试人数
	376
	358
	
	
	

	

	月份
	日期
	1日
	2日
	2日
	2日
	3日

	十
一
月
	时间段
	19：30-21：00
	14：00-16：00
	16：00-18：00
	19：30-21：00
	19：30-21：00

	
	测试学院
	美术与设计学院
	陈守仁商学院
	文学与传播学院
	美术与设计学院
	外国语学院

	
	测试专业
	所有专业
	电子商务、国际经济与贸易、国际商务、金融工程
	所有专业
	所有专业
	所有专业

	
	级别
	2020级、2022级
	2020级
	2020级
	2021级、2023级
	2023级

	
	测试人数
	333
	261
	328
	335
	336



测试类别：自主测试           项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）
	月份
	日期
	4日

	十
一
月
	时间段
	8：30-10：00
	10：00-11：30
	14：00-15：30
	15：30-17：00
	19：00-21：00

	
	测试学院
	陈守仁商学院
	陈守仁商学院
	陈守仁商学院
	陈守仁商学院
	陈守仁商学院

	
	测试专业
	国际经济与贸易、国际商务
	电子商务、金融工程、知识产权
	电子商务、国际经济与贸易、国际商务、金融工程
	经济学、市场营销、物流管理、知识产权
	经济学、市场营销

	
	级别
	2023级
	2023级
	2021级
	2020级、2021级
	2023级

	
	测试人数
	255
	270
	254
	257
	366

	

	月份
	日期
	5日
	6
	7
	8
	9

	十
一
月
	时间段
	19：00-21：00
	19：00-21：00
	19：00-21：00
	15：30-17：00
	14：00-15：30

	
	测试学院
	资源与环境科学学院
	文学与传播学院
	资源与环境科学学院
	陈守仁商学院
	文学与传播学院

	
	测试专业
	所有专业
	汉语国际教育、汉语言文学、历史学、广播电视学、广告学、书法学
	所有专业
	国际经济与贸易、市场营销、物流管理、知识产权
	广播电视学、广告学

	
	级别
	2021级、2023级
	2022级
	2020级、2022级
	2022级
	2023级

	
	测试人数
	259+283
	241、270
	457
	409
	205




测试类别：自主测试           项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）

	月份
	日期
	9日
	9日
	10日
	
	

	十
一
月
	时间段
	15：30-17：00
	19：00-21：00
	19：00-21：00
	14：00-16：00
	16：00-18：00

	
	测试学院
	文学与传播学院
	陈守仁商学院
	文学与传播学院
	
	

	
	测试专业
	汉语国际教育、汉语言文学、历史学、书法学
	电子商务、国际商务、金融工程、经济学
	所有专业
	
	

	
	级别
	2023级
	2022级
	2021级
	
	

	
	测试人数
	280
	385
	365
	
	

	

	月份
	日期
	11日

	十
一
月
	时间段
	8：30-10：00
	10：00-11：30
	14：00-15：30
	15：30-17：00
	19：00-21：00

	
	测试学院
	纺织与服装学院
	纺织与服装学院
	物理与信息工程学院
	物理与信息工程学院
	纺织与服装学院

	
	测试专业
	所有专业
	所有专业
	所有专业
	所有专业
	所有专业

	
	级别
	2022级
	2023级
	2020级
	2021级
	2020级、2021级

	
	测试人数
	225
	247
	259
	328
	383


测试类别：自主测试           项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）
	月份
	日期
	13日
	14日
	15日
	16日
	16日

	十
一
月
	时间段
	19：00-21：00
	19：00-21：00
	19：00-21：00
	14：00-15：30
	15：30-17：00

	
	测试学院
	物理与信息工程学院
	物理与信息工程学院
	交通与航海学院
	化工与材料学院
	海洋与食品学院

	
	测试专业
	所有专业
	所有专业
	学院名单预约申请
	学院名单预约申请
	学院名单预约申请

	
	级别
	2023级
	2022级
	所有
	所有
	所有

	
	测试人数
	411
	380
	
	
	

	

	月份
	日期
	16日
	17日
	18日
	18日
	18日

	十
一
月
	时间段
	19：00-21：00
	19：00-21：00
	8：30-10：00
	10：00-11：30
	14：00-16：00

	
	测试学院
	教育科学学院
	数学与计算机科学学院
	体育学院、音乐与舞蹈学院、美术与设计学院
	文学与传播学院
	纺织与服装学院

	
	测试专业
	学院名单预约申请
	学院名单预约申请
	学院名单预约申请
	学院名单预约申请
	学院名单预约申请

	
	级别
	所有
	所有
	所有
	所有
	所有

	
	测试人数
	
	
	
	
	




测试类别：自主测试           项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、核心力量（男子引体向上/女子仰卧起坐）
	月份
	日期
	18日
	19日
	19日
	19日
	

	十
一
月
	时间段
	19：00-21：00
	8：30-10：00
	10：00-11：30
	14：00-16：00
	14：00-16：00
	10：00-11：30
	

	
	测试学院
	陈守仁商学院
	资源与环境科学学院
	物理与信息工程学院
	外国语学院
	

	
	测试专业
	学院名单预约申请
	学院名单预约申请
	学院名单预约申请
	学院名单预约申请
	

	
	级别
	所有
	所有
	所有
	所有
	

	
	测试人数
	
	
	
	
	

	

	月份
	日期
	
	
	
	
	

	十
一
月
	时间段
	
	
	
	
	

	
	测试学院
	
	
	
	
	

	
	测试专业
	
	
	
	
	

	
	级别
	
	
	
	
	

	
	测试人数
	
	
	
	
	



