关于举办2016年体育学院体育教育专业

学生基本功大赛的通知

为贯彻落实党的十八大及十八届三中全会关于加强学校体育工作的精神，促进我院教学综合改革与发展，进一步提升人才培养质量和办学质量，结合全国高校体育教育专业学生基本功大赛方案，我院决定在体育教育专业（含特殊体育）每年举行学生基本功大赛，并以此作为该专业实践课程（合格者获得1学分），取消原实践课程（社会调查，1学分）。定于2016年5月14日举行2013级体育教育专业（含特殊体育）学生基本功大赛。望体育教育专业学生加强专业技能学习，做好参赛各项准备，力争获得优异成绩。

附件：1.《2016年体育学院体育教育专业学生基本功大赛竞赛程》

2.《2016年体育学院体育教育专业学生基本功大赛比赛细则》

体育学院

                                      2016年3月28日
2016年体育学院体育教育专业学生基本功大赛竞赛规程
一、比赛时间与地点
时间：2016年5月14日
地点：陈伟利体育馆
二、参赛对象：2013级体育教育专业、体育教育（特殊方向）专业
三、竞赛内容及计分
竞赛内容分为理论知识和运动技能类两大部分，其中理论内容为教学设计；运动技能包括田径、体操、球类、武术等四项内容。
(一)理论知识总分为20分
教学设计：根据教育部《体育与健康课程标准》（水平三至水平六）为依据，以田径（跳远）、篮球（行进间双手胸前传球）、体操（前滚翻）、武术（五步拳）等项目为主要教学内容，根据给定的教学内容和教学条件，完成包括教学指导思想、教材分析、学情分析、教学目标、教学流程、教学效果预计、安全防范、场地器材，在40分钟内完成一份教学设计。
（二）运动技能类（80分）
1.田径（20分）：设跑的辅助练习（小步跑、高抬腿、后蹬跑）和跳远，跑的辅助练习按分组在赛前由评委现场随机抽取一项，每项10分。
2.球类（20分）：球类竞赛设篮球、排球、足球三个项目，按分组在赛前由评委现场随机抽取一项。
①篮球：1分钟投篮和半场折返运球交叉步突破行进间低手上篮，每项10分。
②排球：正面上手发球和自垫，每项10分
③足球：颠球和运球过杆，每项10分
3.体操（20分）：技巧和山羊分腿腾跃，每项10分。

4.武术（20分）：24式简化太极拳和五步拳，每项10分。
四、竞赛要求：

（一）基本功大赛作为专业实践课程，每个学生必须参赛并获得合格以上才能取得专业实践课程分，各参赛学生按教学设计、田径、体操、球类、武术五个单项竞赛的成绩得分总和计算，60分以上为合格，其中每个单项的一个项目得分低于4.5分，不能参与总分计算，视为基本功大赛不合格，不能获得专业实践分。
（二）未参赛者视为不合格，不合格者须在下一届进行补赛，方可获得专业实践分。
五、录取名次与奖励
（一）奖项设置

1．设基本功大赛（理论知识和运动技能类竞赛总成绩）一等奖5名，二等奖8名，三等奖12名。

2．设教学设计、田径、体操、球类、武术等5项单项奖，各取前3名。

（二）录取办法：
1．按每个参赛学生参加所有项目得分计总分，按总分成绩进行录取。

2．如参赛学生在教学设计、田径、体操、球类、武术各项竞赛成绩相等时，则以理论成绩高者名次列前，若仍相等，以田径、体操、球类、武术等项比赛中获第一名多的学生名次列前；若仍相等，则以第二名多者名次列前，以此类推。
（三）奖励办法
1．凡被录取的学生均颁发奖状。

2．获得基本功大赛（理论知识和运动技能类比赛总成绩）一等奖的学生获综合分0.3分，二等奖的学生获综合分0.2分，三等奖的学生获综合分0.1分，
3．获得基本功大赛单项前三名的学生给予综合分0.15分，0.1分、0.05分。
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2016年体育学院体育教育专业学生基本功比赛内容与细则
一、教学设计（20%）
根据给定的教学内容和教学条件，完成包括教学指导思想、教材分析、学情分析、教学目标、教学流程、教学效果预计、安全防范、场地器材等内容的教学设计一份。

	要  素
	分  值
	评 价 标 准

	指导思想
	2
	明 确

	教材分析
	2
	全 面

	学情分析
	2
	深 入

	教学目标
	4
	符 合

	教学流程
	4
	清 晰

	教学效果预计
	2
	合 理

	安全防范
	2
	具 体

	场地器材
	2
	实 际


二、田径（20%）
（一）跑的辅助练习（小步跑、高抬腿、后蹬跑）（10分）
1、方法：按分组在赛前由评委现场随机抽取一项进行技术评定：小步跑15米、高抬腿15米、后蹬跑30米，每人一次机会。
2、评分：以动作规范性与运用效果评分
                        技评分值与标准

	等  级
	分  值
	标      准

	优  秀
	9.0—10
	能熟悉正确地完成技术规格要求、动作连贯、协调轻松、实效性好。

	良  好
	8.0—8.9
	能正确完成技术规格要求，动作较连贯、协调、实效性好。

	中  等
	7.0—7.9
	能完成技术主要环节的规格要求，动作尚协调，具有一定的实效性。

	及  格
	6.0—6.9
	能基本上完成技术的主要环节的规格要求，动作不够协调，实效性一般。

	不及格
	5.9以下
	不能完成技术规格要求，动作有错误，不协调、实效性差。


（二）跳远：（10分）
1、方法：挺身式评分可达优秀级，蹲踞式评分在良好以下。每人三次机会，计最好一次成绩。
2、评分：以动作规范性与运用效果评分，技评分值与标准同跑的辅助练习。
三、球类（20%）：篮球、排球、足球，按分组在赛前由评委现场随机抽取一项参加比赛。
A、篮球：
（一）1分钟投篮（10分）
1、方法：以篮筐圆心在地板的垂直投影点为圆心，以该点至限制区界线和罚球线的交叉点为半径向篮球场的两边画两条弧线和端线相交，测试者在这四条线围成的区域以外任何区域进行1分钟跳起单手肩上投篮（女生不要求跳起）；测试者在60秒内，用一粒球，单独完成（自己投篮，自己抢篮板球），在持球移动的过程中不得违例。
2、评分：
内容与分值
	投篮（男）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	投篮（女）
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	分  值
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10


（二）半场折返运球交叉步突破行进间低手上篮（10分）
1、方法：（1）在三分线上找两个点，这两点点与篮筐圆心垂直地面的投影连线与端线成450夹角，在这两点上各放置一个标志杆，三分线弧顶附近有一辅助人员

（2）参赛者必须在43秒内完成，并且中从右侧边线中点开始持球，双手胸前传球给C1，向右侧标志杆跑动，接回传球急停，做右侧交叉步突破右手低手上篮，投篮未中不得补，自己抢下篮板球右手运球至左侧边线中点，脚必须踩到中线转身双手胸前传球给C1，向左侧标志杆跑动，接回传球急停，左手交叉步突破左手上篮，抢下篮板球右手运球至右侧边线中点，往返两个来回，共投篮四次
2、评分：往返两个来回，共投篮四次，交叉步突破采用技术评定，共6分，左右手运球各1分共两分，行进间低手上篮共4次，每投中一个得0.5分。
技评分值与标准

	分  值
	标      准

	6
	确定中枢脚明确，突破五要素明显，动作协调连贯，重心高低合理，转体探肩迅速，能很好保护球。

	5.0—5.9
	确定中枢脚明确，突破五要素明显，动作协调连贯，重心高低合理，转体探肩迅速。

	4.0—4.9
	确定中枢脚明确，突破五要素明显，动作协调连贯，重心高低合理，。

	3.0—3.9
	确定中枢脚明确，突破五要素明显，动作协调连贯，

	2.0—2.9
	确定中枢脚明确，突破五要素明显。

	1.0—1.9
	确定中枢脚明确


B、排球
（一）正面上手发球（10分）
1、方法：站在发球区内，以正面上手连续发5粒球，以球落在相应区域得分，球落在指定区域（球场正中间的5米×5米）内计2分，球落在指定区域外球场内计1分。（如球压线，以高分计算）
2、评分：以每次发球得分累计。
（二）自垫球（10分）
1、方法：在蓝球场地中圈内连续自垫，任何一脚踩到圈线视为犯规。

2、评分：

内容与分值
	垫球
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50

	分值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


C、足球
（1） 颠球（10分）
1、方法：在场地内连续颠球。

2、评分：
内容与分值
	颠球
	3
	6
	9
	12
	15
	20
	25
	30
	35
	40

	分值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


（2） 运球过杆（10分）
1、方法：两杆相距20米，1分钟绕两杆，每绕一杆加1分，从杆点开始。

（男生绕第2个杆开始记分；女生绕第1个杆算2分）
2、评分：
内容与分值
	过杆（男）
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	过杆（女）
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	分  值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


四、体操（20%）：

（1） 技巧（10分）
1．方法：连贯完成规定动作，动作失败可从失败动作处继续，但一个动作反复失败达三次，此动作计零分

男组合动作：前滚翻（1.0）——前滚翻交叉腿（1.0）——后滚翻（1.5）——屈体后滚翻（2.0）——燕式平衡（1.0）——直体前倒成仰撑—双腿经侧摆越成仰撑（1分）——肩肘倒立前滚成蹲（2.0）——挺身跳（0.5）

女组合动作：前滚翻（1.5）——前滚翻交叉腿（1.5）——后滚翻（1.5）——屈体后滚翻（2.0）——燕式平衡（1.0）——纵劈腿接并腿直角坐（0.5）——单肩后滚翻成跪撑（1.5）——跪跳起（0.5）

2.评分：从连贯完成动作评分

动作完成情况评分标准
	等  级
	扣  分
	标      准

	轻微错误
	0.1—0.2
	与正确动作稍有出入

	中等错误
	0.3—0.4
	与正确动作有出入，但不明显

	显著错误
	0.5—0.6
	与正确动作有明显出入

	严重错误
	0.7—1.0
	与正确动作有很大差别


（二）山羊分腿腾跃（10分）
1、方法：每人两次机会，计最好一次成绩。
2.评分：

动作完成情况评分标准
	扣  分
	标      准

	0.1—0.5
	推手过晚

	0.1—0.3
	第二腾空不明显

	0.1—0.5
	第二腾空展体不明显

	0.5—1.0
	第二腾空无展体


五、武术（20%）：
（一）24式简化太极拳（10分）
1、方法：比赛学生必须单人独立完成比赛规定套路，套路未完成者，不给评分
2、评分：从动作规格和套路演练水平两个方面评分
动作完成情况评分标准
	分 值
	标     准

	9.0-10
	姿势正确，方法清楚，动作或身械协调，劲力顺达，节奏分明，手、眼、身、步协调配合，能熟练完成动作。

	8.0-8.9
	姿势正确，方法清楚，身械协调，劲力较顺达，精神较贯注，节奏较分明，手、眼、身、步能较好配合，能较熟练地完成动作。

	7.0-7.9
	动作比较规范，方法比较清楚，能一般完成动作者。

	6.0-6.9
	动作无大错误，方法基本能体现，动作虽有些不协调现象，但僵劲不十分突出，基本能完成动作者。

	5.9分以下
	姿动作不规范，方法不清楚，不能完成动作者。


（二）五步拳（10分）
1、方法：比赛学生必须单人独立完成比赛规定动作，动作未完成者，不给评分。
2、评分：从动作规格和完成情况两个方面评分，评分标准同24式简化太极拳。
