泉州师范学院2007级新生军训计划表

	时间
	内容
	场地
	主持人
	参加对象

	9月17日
	上午
	8：00-10：00
	军训动员大会
	礼堂
	各学院副书记
	新生

	
	
	
	自救互救
	操场
	
	新生

	
	
	10：20-11：10
	安全常识、自救互救
	操场
	教官
	新生

	
	下午
	15：10-16：00
	
	礼堂
	教务处
	新生

	
	
	16：00-18：00
	立正、稍息、停止间转法（观摩）
	操场
	教官
	新生

	9月18日
	上午
	8：00-10：00
	立正、稍息、停止间转法
	操场
	教官
	新生

	
	
	10：00-11：10
	学习、实践内务整理
	宿舍
	教官
	辅导员、班主任、新生

	
	下午
	15：00-17：30
	
	礼堂
	教官、请师院相关教授
	新生

	9月19日
	上午
	8：00-10：30
	齐步与立定观摩
	操场
	教官
	新生

	
	
	10：30-11：10
	内务检查、评比
	宿舍
	教官、生管老师
	新生

	
	下午
	15：00-16：00
	学唱军歌（战友之歌）
	礼堂
	教官
	新生

	
	
	16：00-17：30
	齐步（摆臂练习）
	操场
	教官
	新生

	9月20日
	上午
	8：00-9：30
	齐步与立定（分解练习）
	操场
	教官
	新生

	
	
	9：30-11：10
	齐步与立定（连贯练习）
	操场
	教官
	新生

	
	下午
	15：00-16：00
	学唱军歌（军中绿花）
	礼堂
	教官
	新生

	
	
	16：00-17：30
	齐步与立定（会操）
	操场
	教官
	新生

	9月21日
	上午
	8：00-9：00
	跑步（摆臂练习）
	操场
	教官
	新生

	
	
	9：00-10：30
	跑步与立定（连贯动作）
	操场
	教官
	新生

	
	
	10：30-11：10
	内务检查、评比
	宿舍
	教官、生管老师
	新生

	
	下午
	15：00-16：00
	讲评内务检查情况和近期军训情况总结
	教室
	教官、辅导员、班主任
	新生

	
	
	16：00-17：30
	战术基础（卧倒起立）
	操场
	教官
	新生

	9月22日
	上午
	8：00-9：30
	跑步与立定（会操）
	操场
	教官
	新生

	
	
	9：00-11：10
	正步（摆臂练习）
	操场
	教官
	新生

	
	下午
	15：00-17：30
	观看军事片（大阅兵）
	礼堂
	班主任
	新生

	9月23日
	上午
	8：00-11：10
	拉练
	户外
	教官、班主任
	新生

	
	下午
	15：00-16：00
	学习《学生手册》
	教室
	辅导员、班主任
	新生

	
	
	16：00-17：30
	战术基础（匍匐前进）
	操场
	教官
	新生

	9月24日
	上午
	8：00-9：00
	正步（腿部练习）
	操场
	教官
	新生

	
	
	9：00-11：00
	正步（连贯练习）
	操场
	教官
	新生

	
	下午
	15：00-16：00
	军体拳（分解练习）
	操场
	教官
	新生

	
	
	16：00-17：30
	战术基础（会操）
	操场
	教官
	新生

	9月25日
	上午
	8：00-9：30
	齐步与跑步互换
	操场
	教官
	新生

	
	
	9：30-11：00
	齐步与跑步互换
	操场
	教官
	新生

	
	下午
	15：00-16：00
	军体拳
	操场
	教官
	新生

	
	
	16：00-17：30
	教唱军歌（打靶归来）
	操场
	教官
	新生

	9月26日
	上午
	8：00-9：00
	齐步行进间转法
	操场
	教官
	新生

	
	
	9：00-11：00
	跑步行进间转法
	操场
	教官
	新生

	
	下午
	15：00-16：00
	复习队列动作
	操场
	教官
	新生

	
	
	16：00-17：30
	拉歌
	操场
	教官
	新生

	9月27日
	上午
	8：00-9：00
	各大队队列会操
	操场
	教官
	新生

	
	
	9：30-11：10
	各大队战术基础会操
	操场
	教官
	新生

	
	下午
	15：00-17：30
	各大队军体拳会操
	操场
	教官
	新生

	9月28日
	上午
	8：00-11：10
	集体合练
	操场
	教官
	新生

	
	下午
	15：00-17：30
	分组合练
	操场
	教官
	新生

	9月29日
	上午
	8：00-11：10
	集体合练
	操场
	教官
	新生

	
	下午
	15：00-17：30
	军训总结
	操场
	教官、班主任
	新生

	9月30日
	上午
	7：30-11：00
	军训汇报表演
	操场
	教官
	新生


